
การสงเสรมิพฤติกรรมรักการอานในเด็กปฐมวัย 
ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปญุญฤทธิ์ 

มิถุนายน  2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549:5) ไดระบุถึง
มาตรฐานดานผูเรียนในมาตรฐานที่ 6  เด็กมีความสนใจใฝรู  รักการอาน  และพัฒนาตนเอง  ทั้งนีด้วยการให
ความสําคัญวา  การอานเปนวิธีในการรับรูขอมูล  สาระความรูผานสื่อชนิดตางๆ  การอานจึงเปนเสมือน
เครื่องมือที่ชวยนําพามนุษยไปสูความรอบรูที่มีอยูอยางมากมายมหาศาล  คนที่อานมากจะยิ่งรูมาก  คนจะ
อานไดมากจะตองเปนคนที่รักการอาน  การรักการอานนีส้ามารถปลูกฝงและพัฒนาใหเพิ่มพนูขึ้นไดและ
สามารถพัฒนาใหเกดิขึ้นไดตั้งแตระยะปฐมวัย  บางคนถงึกับกลาววา  คุณแมบางคนปลูกฝงใหลูกรูจักรัก
การอานตั้งแตอยูในครรภ  โดยอานหนังสอืใหลูกฟงพรอมกับลูบทองไปดวย  เสมือนกําลังโอบกอดลูกไป
พรอมๆกับการใหลูกฟงนิทานที่แมอานใหฟง 
 
พฤติกรรมรักการอานของเด็กปฐมวัยคืออะไร 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กมีจุดมุงหมายประการหนึง่คือ  การสงเสริมใหเดก็เกดิการพัฒนา
ทางดานจิตพสัิย คือ  การรักตระหนกัถึงสิ่งที่มีคุณคา  ความดี  ความงาม ความสําคัญ  เกิดเปนคานิยม  นําไป
ปฏิบัติ  ทั้งนี้การรักการอานซึ่งเปนจุดหมายประการหนึ่งของการพัฒนาคุณลักษณะของเด็ก  ครูจะรบัรูถึง
การรักการอานของเด็กไดจากการสังเกตพฤติกรรมรักการอาน  ซ่ึงรองศาสตราจารยอรุณี  หรดาร  และคน
อ่ืนๆ (2552 : 9) ใหความหมายวา  พฤตกิรรมรักการอานหมายถึงการกระทําหรืออาการที่แสดงออกถึงความ
สนใจที่มีตอหนังสือ  แผนภาพ  แผนพับ  แผนโปสเตอร  ตลอดจนสื่อประเภทตางๆที่มีทั้งภาพและตัวอักษร  
หรือมีอยางใดอยางหนึ่ง  การแสดงออกนีอ้าจแสดงไดทัง้ทางรางกาย  ความคิด และความรูสึก ดังนั้น
พฤติกรรมรักการอานของเดก็จึงอยูในรูปของการแสดงความสนใจในการอาน  มิใชการอานอยางจรงิๆจังๆ
จากหนังสือเลมโตๆอยางที่ผูใหญเขาใจ 
 
พฤติกรรมรักการอานสําคัญอยางไร 
 โดยทั่วไปการอานทําใหผูอานไดรับรูขอมูลขาวสารความรูตางๆ  ทําใหเกิดความรู  ความคิด  ความ
เขาใจตอส่ิงตางๆ  ยิ่งการติดตามอานสาระที่เปนปจจุบนัจะทําใหเกดิความรูที่เทาทันตอส่ิงตางๆ  ทําใหนํา
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ความรูที่ไดรับไปสูการปรับปรุง  การใชที่ทันตอเหตกุารณ  ทําใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและประโยชน
ที่เชื่อมโยงตอไป  การรักการอาน จึงเปนการรับรูเห็นคุณคาของการอานวามีประโยชน  สามารถหาความรู  
ความเขาใจตอส่ิงตางๆผานการอาน   นําไปคิด  วิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินคุณคาของสิ่งที่รับรู  และ
นําไปสูการนําไปใช  ดวยความสําคัญของพฤติกรรมรักการอานดังกลาว  จึงปรากฏใหเห็นในจุดมุงหมาย
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  ที่แสดงถึงมาตรฐานและคณุลักษณะทีพ่งึประสงคที่เกีย่วของกับ
พฤติกรรมรักการอานคือใหเด็กปฐมวัย  มเีจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมทีักษะในการแสวงหาความรู  ซ่ึงถา
เด็กเปนผูรักการอานซึ่งก็คือเด็กมีเจตคติทีด่ีที่จะเรยีนรูส่ิงตางๆผานการอาน  และเตบิโตขึ้นอยางมคีวามรักที่
จะแสวงหาความรูอยางตอเนือ่งโดยผานการอาน 
 
ครูจะสนับสนุนพฤติกรรมรักการอานของเด็กปฐมวัยไดอยางไร 
 ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  มีการสนับสนุนพฤติกรรมรักการอานใหแกเด็กปฐมวยัในลักษณะตางๆ
ดังนี ้
 1.  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอือ้ใหเดก็รักการอาน  ไดแกการจัดใหเด็กไดมีที่ที่ไดอาน
หนังสือที่สนใจ  เชน จดัใหมหีองสมุดในสถานศึกษา  มุมหนังสือตามบริเวณของสถานศึกษา เชน ทีบ่ริเวณ
ระเบียงหนาหอง  บริเวณรอผูปกครองมารบักลับ  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเลือกหยิบหนังสืออานอยางอิสระหรือ
ขอใหผูปกครองอานใหฟง  นอกจากนี้ในบริเวณตางๆของสถานศึกษา  การจัดใหมีปายจัดแสดงที่มี
ตัวหนงัสือ หรือรูปถาย  สัญลักษณตางๆทีแ่สดงใหเด็กไดอาน  รับรูผานการอานที่เกีย่วของกับเหตกุารณ
หรือเทศกาลตางๆ  สวนในหองเรียนนั้นตามปกติจะมีมมุหนังสือที่จัดใหเดก็เขาไปอานหนังสืออยางอิสระ  
ซ่ึงในมุมนี้ครูตองจัดหนังสือที่นาสนใจผลัดเปลี่ยนใหเด็กไดอานและใหเวลาแกเด็กอยางพอเพยีง  รวมทั้งจัด
กิจกรรมเพิ่มทีมุ่มหนังสืออยูเสมอเพื่อเรียกความสนใจของเด็ก 
 2.  การจัดสภาพแวดลอมทางจิตภาพที่สงเสริมใหรักการอาน  ไดแกการสรางบรรยากาศใหรูสึก
สะดวกสบายและมีความสขุจากการอาน  การมีอิสระที่เขาไปอานหนงัสือ  ใหเลือกหนังสือที่ชอบ  ไดใช
เวลาที่เพยีงพอในการอาน  การไมถูกรบกวนขณะอานหนงัสือ รวมทั้งการไดอานหนังสือในบริเวณที่ผอน
คลาย  มีหนังสือที่นาสนใจผลัดเปลี่ยนไป  มีหนังสือในแบบที่ชอบ  มีหนังสือที่เด็กๆอานไดเองจากภาพหรือ
สัญลักษณที่เหมาะกับความสามารถ  มีหนังสือที่ครูหรือผูใหญเคยอานใหฟงเพื่อจะเลอืกมาอานเองซ้ําได 
 3.  การจัดกจิกรรมสนุกๆ นาสนใจที่เกีย่วกบัการอาน เชน การจัดหองสมุดเคลื่อนที่ แทนที่จะให
เด็กไปอานหนงัสือในหองสมุด  อาจจัดใหหองสมุดมาหาเด็กๆที่หอง  เชน จัดชั้นหนงัสือเขาใหมมาแนะนํา
เด็กๆและเปดใหใชที่บริเวณใกลๆเด็ก  หรือวันที่อากาศด ีจัดหองสมุดสนาม โดยขนหนังสือไปอานที่สนาม 
มีอาสาสมัคร เชน คุณพอ คณุแม คณุยา คณุยาย ที่วางๆมาอานหนังสือกับเด็กๆ  การใหเดก็ๆยืมหนังสือ
กลับไปอานทีบ่านแลวกลับมาอานใหเพื่อนๆฟง การจัดใหมีการอานออกเสียงตามสบาย  การจัดใหมีการ
แลกเปลี่ยนหนังสือแสนสนุกที่แตละคนนาํหนังสือมาจากบานแลวมาแลกขอยืมกลับไปอานกับหนงัสือของ
เพื่อนๆ  จัดใหมีวันพบนักอาน  จัดใหทําหนังสือดวยกัน ฯลฯ  ทั้งนี้กิจกรรมดังกลาวจะทําใหเดก็ไดปฏิบัติ
จริงจากการอานในรูปแบบตางๆ 
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 4.  การเปนตัวแบบที่ดีในการอาน ครูอานหนังสือใหเด็กฟงเปนการแสดงใหเห็นวาเรือ่งราวสนุกๆ
มาจากหนังสือ  นอกจากนั้นการจัดประสบการณที่ใหเดก็เห็นการสืบคนความรูที่มาจากหนังสือ จะชวยให
เด็กเห็นความสําคัญของการอาน  และเกิดความเขาใจวาหนังสือคือแหลงความรู  ยามวางครูอาจอานหนังสือ
ดังๆใหเดก็ไดยิน  หนังสือที่อานใหเด็กฟงนอกจากเปนหนังสือนิทานแลวยังสามารถอานขาวสําหรับเด็ก  
ประเภทขาวผูเยาว  หรือขาวเกี่ยวกับทองถ่ินของเด็ก 
 5.  การใหการเสริมแรงทางบวกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการอานดวยตนเอง  การเสริมแรงนั้น  
ไดแกการสะทอนใหเด็กเห็นวา  พฤติกรรมที่แสดงถึงการอานหรือตองการอาน  เปนพฤติกรรมที่ดี นาชื่นชม
แตขณะเดยีวกนัจะตองไมผลักดันหรือบีบบังคับเด็ก ถาเดก็ไมตองการทีจ่ะอาน  การเสริมแรงแกเด็กไดแก
การรับฟงสิ่งที่เด็กอาน  การชมเชยใหกําลังใจ  การตอบสนองเมื่อเด็กตองการอาน  การใหความชวยเหลือ
เมื่อเด็กตองการใหชวยในการอาน การเขาไปรวมในการอานของเด็ก การชื่นชมเมื่อเด็กแสดงความสนใจใน
การอาน  การแนะนําหนังสือที่นาสนใจแกเด็กเปนตน 
 
จะสังเกตพฤตกิรรมรักการอานของเด็กปฐมวัยอยางไร 
 พฤติกรรมรักการอานของเดก็แสดงออกถึงความสนใจตอการอาน  การติดตามฟงเรื่องราวจากการ
อานและแสดงพฤติกรรมการอาน  ซ่ึงสามารถสังเกตจากการแสดงพฤตกิรรมดังนี ้
 1.  การแสดงความสนใจตอการอาน  สามารถสังเกตจากพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกไดแก 
  -  เขาไปรวมฟงการอานของผูอ่ืน 
  -  ขอใหผูอ่ืนอานใหฟง 
  -  ทําทาอานหนังสือประกอบการเปดหนังสือหรือช้ีไปที่ตังหนังสือหรือภาพ 
  -  บอกชื่อหนังสือที่ชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  การแสดงความสนใจฟงเรื่องราวจากหนังสือ สามารถสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกดังนี ้
  -  การฟงเรื่องราวจากการอานไดนาน 
  -  ซักถามเรื่องราวที่ฟงจากการอานของผูใหญ 
  -  เปดหนังสือและเลาเรื่องจากสิ่งที่ไดฟงไป 
  -  พูด / ใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวที่ฟง 
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 3.  การแสดงพฤติกรรมการอานหนังสือ  สามารถสังเกตไดจากการแสดงพฤติกรรมดังนี ้
  -  เปดหนังสือดูทีละหนาตามลําดับจนหมดเลม 
  -  เปดหนังสือภาพและเลาเรื่องจากหนังสือ 
  -  ช้ีคําหรือตัวหนังสือและถามวาอานอยางไร 
  -  ถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของขอความในหนังสือ 
 การสังเกตพฤติกรรมการอานของเด็กจะสงัเกตจากชวงเวลาการทํากิจกรรมเสรีและการเลนตามมมุ
และขณะที่ครูอานหนังสือใหเด็กฟงในเวลาตางๆ  ทั้งนี้การสังเกตจะสังเกตไดจากความบอยของการแสดง
พฤติกรรม  รวมทั้งความยาวนานของเวลาที่เด็กทําพฤติกรรมนั้นๆ  เมื่อสังเกตเห็นพฤติกรรมรักการอาน
ของเด็กเปนรายบุคคลแลว  ครูสามารถนําขอมูลที่ไดมาสูการจัดประสบการณที่สงเสริมตอยอดตอไป  
ขณะเดียวกันหากพบวาเดก็ยังไมมีพฤติกรรมรักการอาน  คงตองมีการศึกษาหาสาเหตุและพยายามแกไข  
และจัดประสบการณที่เหมาะสมที่จะกระตุนพัฒนาใหเด็กมีคุณลักษณะตามที่ตองการ 
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