
 
รูปแบบการใชนิทานประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 
ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ปญุญฤทธิ์ 

…………………….. 
  
 นิทานกับเด็กปฐมวัยเปนของคูกัน  เดก็ๆชอบฟงนิทานพอๆกับการชอบเลน  ชอบเสียงเพลง  ชอบ
วาดขีดเขยีน  ชอบการรายรําและการแสดงออก  ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยจึงจัดใหมีชวงเวลาของการเลา
นิทานใหเดก็ๆฟง  คณุครูทุกคนจะเปนนักเลานิทานมืออาชีพ  สมัยกอนในสถาบันฝกหัดครูอนุบาลจะบรรจุ
วิชานิทาน  ดนตรี  ศิลปะ  สําหรับครู  เพื่อนําไปจดักจิกรรมใหเด็กๆไดเรียนรูอยางมีความสุขผานกิจกรรม
ดังกลาว 
 แมในตารางกจิกรรมประจําวันของสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยจะไมไดกาํหนดถึงกําหนดเวลาที่ตายตัว
ของกิจกรรมการเลานิทาน  แตการเลานทิานจะปรากฏอยูในกิจกรรมประจําวนัอยางไมเปนทางการ เชน  
การเลานิทานในขณะที่มเีวลาวางจากการทํากิจกรรมอื่นๆ  ถาบางวันอากาศดีครูอาจพาเด็กๆไปนั่งฟงนิทาน
ที่รมไมริมสนามนอกหองเรยีน  บางสถานศึกษาจะเลานิทานใหเดก็ฟงขณะกลบัจากการเลนกลางแจง ให
เด็กๆไดฟงนิทานเพื่อเปนการผอนคลายจากกิจกรรมที่ออกแรงมา  บางครั้งจะอานนิทานใหฟงกอนนอนพกั
กลางวันหรือตอนบายขณะรอกลับบาน 
 การฟงนิทานเปนการสรางความสุขใจ ความสนุกสนาน ความเพลดิเพลินใจใหกบัเด็กๆ การฟง
นิทานจึงถือไดวาเปนวิธีการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กใหเกิดความสุข  มีความสงบทางใจ  มี
ภาวะผอนคลายของอารมณ  ซ่ึงลักษณะดงักลาวเปนปจจัยหนึ่งของความฉลาดทางอารมณที่กรมสุขภาพจิต
ระบุวามีปจจัย 3 ประการ คอื ความเกง  ความดี  ความสุข  นอกจากความสุขซึ่งเปนปจจยัหนึ่งของความ
ฉลาดทางอารมณแลว  การฟงนิทานเดก็ๆยังไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา  ซ่ึงไดแกการฝกฝน
ทักษะการฟง  การรูจักคําศัพทตางๆจากเรื่องที่ฟง  การรูจกัติดตามเรื่องราว  ฝกการฟงอยางตอเนื่อง  ฟงอยาง
จับใจความ  ฟงแลวสามารถเขาใจเรื่องราว  และถาครูมีการถามใหเด็กๆตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟง หรือ
ใหเลาทบทวนเรื่องที่ฟงไป  เด็กจะไดพัฒนาทักษะการพูด  ทกัษะการจํา  ความสามารถในการคิดหาคําตอบ 
เปนตน  ดังนัน้การฟงนิทานจึงเปนการพฒันาทักษะทางภาษาของเดก็  สมัยผูเขียนเปนครูอนุบาล  สอนเด็ก
บริบาล อายุ 2 ขวบกวาๆ  นทิานที่ผูเขียนนํามาอานใหเด็กๆฟงและเดก็ชอบมากคือ นิทานเรื่องอวน อ๊ีดผจญ
ภัย แตงโดยทานอาจารยคุณหญิงเบญจา  แสงมลิ ซ่ึงเปนนิทานคํากลอน ส้ันๆ  งายๆ  ที่ผูกกันไปเปนเรื่องที่
หมู 2 ตัว ช่ืออวน อ๊ีด ไปผจญภัยในเมือง  แรกๆเมื่อผูเขียนหยิบหนังสือนิทานมา  พาเด็กๆไปนั่งลอมวงฟงที่
รมไมใตตนจามจุรีใหญที่ริมสนามเด็กเลน  เด็กจะฟงอยางใจจรดจอจนจบเรื่อง  คร้ังหลังๆเมื่อถามวาอยาก
ฟงนิทานเรื่องอะไร นิทานเรื่องอวน อ๊ีด ผจญภัย ยังเปนนิทานที่ไดรับการเรียกรองอยูเสมอ  พอผานไปสัก
เดือนหนึ่งเมื่อผูเขียนหยิบหนังสือนิทานเรือ่งอวน อ๊ีดขึ้นมา  เด็กๆที่ลอมอยูนั่งฟงอยางตั้งใจ พอเปดหนังสือ
หนาแรก  พอครูเร่ิมอานคําแรก เดก็ๆหลายคนพากนัอานเสียงใสไปพรอมๆกับครู เนื่องจากเนื้อเร่ืองนิทาน 
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ผูกเปนคํากลอนที่มีสัมผัสคลองจองกัน  ทําใหจําไดงาย  วันนัน้ จําไดวาผูเขียนทึ่งและอศัจรรยใจถึง
ความสามารถของเด็กนอยวยัไมถึง 3 ขวบ  ที่ตางพากันอาน (ทอง?) นิทานไปพรอมกับครูไดจนจบเลมทั้งๆ
ที่ยังไมรูจักตวัหนังสือสักตัว  ดังนั้น การฟงนิทานที่มีความงดงามของภาษา  มีสัมผัสกันของถอยคํา จึงทําให
เด็กไดรับการพัฒนาทางภาษา ทั้งดานการรูจักคําศัพท  จังหวะจะโคนในการอานออกเสียง การจดจําถอยคํา  
เนื้อหาเรื่องราวที่ผูกรอยเรียงกันเปนเรื่อง  มีลําดับขั้นตอนที่สัมพันธกนั 
 การจัดกจิกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  จึงใชนทิานเปนกจิกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก  ทั้ง
การฟง  การพูด  การรูจักคําศัพท  การคิด  การเขาใจเรื่องราว  การติดตาม  การจดจําและการเลาเรื่อง
ยอนกลับ และความสนใจทีอ่านหนังสือดวยตนเอง  สําหรับนิทานทีน่ํามาเลามีหลากหลายประเภท  ทั้ง
นิทานปรัมปรา  นิทานพื้นบาน  นิทานคติสอนใจ  นิทานคติธรรม  นิทานที่เปนเทพนิยาย  นิทานที่มาจาก
ศาสนา  นิทานคําสอน เปนตน  มีทั้งที่เนือ้เร่ืองเปนรอยแกว  และที่เปนรอยกรอง  สวนสื่อประกอบการเลา
นิทาน  สวนใหญจะเปนหนงัสือนิทานที่มีภาพประกอบ  นิทานที่เลาผานหุนชนิดตางๆ  หนังสือนิทานชนิด
ภาพสามมิติ ฯลฯ ซ่ึงแมจะเปนนิทานประเภทใดก็ตาม  หลักการสําคัญคือ  นิทานตองมีการผูกเปนเรื่องราวที่
มีจุดเนนของเรื่องในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ชัดเจนและมีเพยีงจุดประสงคเดียว  มีภาพประกอบที่สวยงาม  
มีการใชภาษาที่สุภาพ  ส่ือความหมายชัดเจน  ขนาดของหนังสือตองพอเหมาะกับการนําไปใช  เนือ้เร่ืองตอง
ไมยาวเกินไป  จะเปนความเรียงหรือรอยกรองก็ได  หากเปนบทรอยกรอง  ควรเปนรอยกรองที่ใชคําศัพท
งายๆ  มีความสัมพันธกัน  คาํสัมผัสตองมีความหมาย  มใิชลักษณะ “กลอนพาไป” 
 สําหรับเทคนิคการเลานิทานซึ่งถือไดวาเปนหัวใจของการเลานิทาน  ผูเลานิทานตองอานทําความ
เขาใจเรื่องราวของนิทาน  รูถึงจุดเนนของเนื้อเร่ือง  และฝกฝนการเลาใหนาสนใจ  การออกเสียงที่ชัดเจน  
และการตั้งคําถามเพื่อจูงใจใหเด็กคดิคนหาคําตอบซึ่งเปนประโยชนจากการฟงนิทาน  ขั้นตอนของการเลา
นิทาน  ตามปกติจะเริ่มดวยการแนะนําหนังสือนิทาน  และโครงเรื่องสั้นๆ  เพื่อเรียกความสนใจจากเด็ก  
จากนั้นจึงเริ่มเลานิทานดวยน้ําเสียง  ลีลาที่นาสนใจ  เมื่อจบการเลา  อาจลงทายดวยการสรุปถึง
สาระประโยชนที่ไดจากเรื่องที่ฟง  แลวตั้งคําถามเพือ่ใหเดก็คิดคนหาคําตอบที่สัมพันธกับเรื่องและไดรับ
การพัฒนาไปสูวัตถุประสงคที่ผูเลากําหนดไว 
 ในปจจุบนั  ไดมีการนํานิทานมาเปนสะพานที่ทอดขามไปสูการพัฒนาเด็กปฐมวยัในลักษณะที่
หลากหลายขึน้  ในที่นี้ผูเขียนขอยกตัวอยางวิธีการเลาและอานนิทานประกอบกจิกรรมเพิ่มเติมเพื่อนําไปสู
การพัฒนาเดก็ในดานตางๆ  ที่นอกเหนือจากการสรางความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และการสงเสริม
การคิดจินตนาการ  และทักษะทางภาษา  ดงัตัวอยางตอไปนี้ 
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 รูปแบบการใชนิทานประกอบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อการพัฒนาเดก็ปฐมวัย 
 
            รูปแบบ   ประสบการณสําคัญ กระบวนการดาํเนินกจิกรรม          ตัวช้ีวดั 
-  การเลานิทาน
ประกอบบทบาท 
สมมุติ 

การเรียนรูทางสังคม 
- การยอมรับนบัถือความ
เหมือนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
-  การควบคุมอารมณและ
การแสดงออกอยาง
เหมาะสม 
-  การตระหนักรูเกีย่วกับ
ชุมชน การพึ่งพาซึ่งกันและ
กัน และบทบาททางสังคม 

ขั้นท่ี 1 เลานิทานที่เปนเรื่อง
การกระทําของตัวละครที่มี
ผลตอผูอ่ืนรอบตัว 
ขั้นท่ี 2 กําหนดผูแสดง
บทบาทสมมุติ ผูชม และ
เตรียมบท ตลอดจนอุปกรณ
ประกอบ 
ขั้นท่ี 3 แสดงบทบาทสมมุติ 
ขั้นท่ี 4 ผูแสดงและผูชม
แสดงความคิดเห็นถึงการ
กระทําของตัวละคร 
ขั้นท่ี 5 รวมกนัสรุปถึง
ความรูสึกที่เกดิจากการแสดง
บทบาทสมมุติและการชม
เพื่อเปนแนวปฏิบัติ 
 

- ยอมรับกฎ กติกา
เวลาเลนกับเพือ่น 
- ฟงผูอ่ืนและแสดง
ความคิดเหน็ 
- รวมกิจกรรมกลุมกับ
ผูอ่ืนจนกิจกรรมนั้น
แลวเสร็จ 
- เมื่อมีปญหาขัดแยง
รูจักตอรองหรือ
ประนีประนอม 
- บอกพฤติกรรมที่ดี
ของเด็กคนอื่น 
- บอกถึงการกระทําที่
มีผลตอความรูสึกและ
พฤติกรรมของผูอ่ืน 
- ปรับเปลี่ยนบทบาท
ไดในโอกาสที่
เหมาะสม 
- แสดงอาการยอมรับ
ในสิ่งที่ผูอ่ืนทําตาง
จากที่ตนคิด 
- รูจักกลาวคําขอโทษ 

- การเลานิทาน
ประกอบการทํา
หนังสือภาพเปน
กลุม 

การเรียนรูทางสังคม 
- การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
- การรับรูความรูสึก ความ
สนใจ และความตองการ
ของตนเองและผูอ่ืน 

ขั้นท่ี 1 เลานิทานจนจบและ
ทบทวนเรื่องราวทีละตอนจน
จบเรื่อง 

- รวมกจิกรรมกลุมกับ
เพื่อนจนกิจกรรมนั้น
แลวเสร็จ 
- ปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุม 
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            รูปแบบ   ประสบการณสําคัญ กระบวนการดาํเนินกจิกรรม          ตัวช้ีวดั 
 - การแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 
การใชภาษา 
- การเขียนภาษา และการ
ขีดเขียนอยางมีความหมาย 
- การอานในหลายรูปแบบ
ผานประสบการณที่ส่ือ
ความหมายตอเด็ก 
- อานภาพหรอืสัญลักษณ
จากหนังสือนทิาน 

ขั้นท่ี 2 นักเรยีนแบงกลุม 4-5 
คน เลือกทําหนังสือภาพ
นิทานตามเนื้อเร่ืองนิทาน 
โดยการวางแผนและปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการวาดภาพ
เนื้อเร่ืองและการขีดเขียน 
ขั้นท่ี 3 เลานิทานประกอบ
ภาพที่แตละกลุมจัดทํา 
เรียงลําดับของเนื้อเร่ือง 
ขั้นท่ี 4 จัดทํานิทานเปนเลม
และรวมกันเลานิทานจาก
หนังสือที่ทํา 
ขั้นท่ี 5 นําหนงัสือไปไวที่มมุ
หนังสือและใหโอกาสขอยมื
กลับไปอานทีบ่าน 

- ฟงเพื่อนและแสดง
ความคิดเหน็ 
- เมื่อมีปญหาขัดแยง
กับเพื่อน รูจกัตอรอง
หรือประนีประนอม 
- ยอมรับกฎ กติกา ใน
การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
- วาดรูปหรือขีดเขียน
เพื่อส่ือความหมาย 
- เลาเรื่องตางๆได 
- เปดหนังสือทําทา
อานจากหนาแรกและ
เรียงลําดับไปจนจบ 

- การเลานิทาน
ประกอบการทํา
ศิลปะเปนกลุม 

การเรียนรูทางสังคม 
- การเลนและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
- การวางแผน ตัดสินใจ
เลือก และลงมอืปฏิบัติ 
- การรับรูความรูสึก ความ
สนใจ ความตองการของ
ผูอ่ืน 
- การแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและการเคารพความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 
 

ขั้นท่ี 1 อานนทิานใหเด็กฟง
จนจบเรื่อง และรวมกนั
ทบทวนเรื่อง ถาม-ตอบ
คําถามเกี่ยวกบัเรื่องราวใน
นิทาน 
ขั้นท่ี 2 นักเรยีนแบงกลุมกนั 
4-5 คน รวมกนัเลือกเนื้อเร่ือง
ในนิทานที่ชอบตอนใดตอน
หนึ่ง แลววางแผนจัดทํางาน
ศิลปะ 1 ช้ินงาน รวมกนัใน
ลักษณะที่ตองการ เชน วาด 
หรือประดิษฐ หรือสราง ฯลฯ 

- ฟงเพื่อนและแสดง
ความคิดเหน็ 
- เมื่อมีปญหาขัดแยง
กับเพื่อน รูจกัตอรอง
หรือประนีประนอม 
- ยอมรับกฎ กติกา ใน
การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
- วาดรูปหรือขีดเขียน
เพื่อส่ือความหมาย 
- เลาเรื่องตางๆได 
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 การประสานสมัพันธของ

กลามเนื้อเล็ก 
- การเขียนภาพและการเลน
กับสี 
- การปนและประดษิฐส่ิง
ตางๆ 
 

ขั้นท่ี 3 ทํากิจกรรมศิลปะ
ตามที่วางแผนไวจนแลวเสร็จ
ขั้นท่ี 4 แตละกลุมนําผลงาน
มาเลาเรื่องราวที่เปนไป
ตามลําดับเนื้อเร่ืองนิทาน  
ขั้นท่ี 5 นําผลงานไปจัดแสดง

- แสดงความชืน่ชมใน
ความสามารถ ผลงาน
หรือความสําเร็จของ
ผูอ่ืน 
- ทํากิจกรรมศิลปะ 
ตามที่วางแผนได 

- การเลานิทาน
ประกอบการทํา
ขอตกลงรวมกนั
เพื่อพัฒนาคณุธรรม
พื้นฐาน* (เลือก
เพียง 1 ดานตอไปนี ้
ขยัน/ประหยดั/
ซ่ือสัตย/ มีวินยั/
สุภาพ/สะอาด/
สามัคคี/มีน้ําใจ) 

การเรียนรูทางสังคม 
- การรับรูความรูสึก ความ
สนใจ และความตองการ
ของตนเองและผูอ่ืน 
- การแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 
การคิด 
-การรับรูและแสดง
ความรูสึกผานสื่อ วัสดุ 
ของเลนและผลงาน 
การใชภาษา 
- การแสดงความรูสึกดวย
คําพูด 
- การอธิบายเกีย่วกับ
ส่ิงของ เหตุการณ และ
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ 
- การฟงเรื่องราว นิทาน คํา
คลองจอง คํากลอน 
 

ขั้นท่ี 1 เลานิทานคุณธรรมที่
ตัวเอกของเรื่องแสดง
พฤติกรรมคุณธรรมและผลที่
เกิดจากพฤติกรรมนั้น 
ขั้นท่ี 2 สนทนาและแสดง
ความคิดเหน็เกี่ยวกับ
พฤติกรรมคุณธรรมของตัว
ละครกับผลที่เกิดขึ้น 
ขั้นท่ี 3 รวมกนัสรุปถึง
พฤติกรรมที่ควรนําไปเปน
แบบหรือไมควรนําไปเปน
แบบอยาง กําหนดเปน
ขอตกลงของหอง ครูชวย
บันทึกเปนภาพหรือ
สัญลักษณ 
ขั้นท่ี 4 รวมกนัทําขอตกลง
ไปติดไวในทีท่ี่ทุกคน
มองเห็นและตกลงกันถึงการ
ปฏิบัติตน 
 

- การมีสวนรวมกับ
ผูใหญในการตัดสินใจ 
หรือแสดงความเห็น
ของตนในเรื่องตางๆ 
- ถายทอดขอความที่
ไดรับจากคนหนึ่ง ไป
ยังอีกคนหนึ่งได
ถูกตอง 
- ยอมกรับกฎ กติกา 
เวลาเลน/ ทํางานกับ
เพื่อน 
- ฟงเพื่อนและแสดง
ความคิดเหน็ 
- รวมกจิกรรมกลุมกับ
เพื่อนจนกิจกรรมนั้น
แลวเสร็จ 
- เมื่อมีปญหาขัดแยง
กับเพื่อน รูจกัตอรอง
หรือประนีประนอม 
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 - การอานในหลายรูปแบบ

ผานประสบการณที่ส่ือ
ความหมายตอเด็ก อานภาพ
หรือสัญลักษณจากหนังสือ
นิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 

ขั้นท่ี 5 ทําตาราง “ เด็กที่ทํา
ตามขอตกลง” เมื่อใครทํา
ตามที่ตกลงกนั ใหทํา
เครื่องหมายลงในชองชื่อของ
ตน แลวรวบรวมผลการ
กระทําเปนรายสัปดาห 
หมายเหตุ การเลือกนิทาน
คุณธรรมแตละครั้งควร
กําหนดคุณธรรมดานที่
ตองการพัฒนาเพียงครั้งละ 1 
ดาน เทานัน้ 

- ปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ ของสงัคม
อยางงายๆ 
- ใชทาทางและภาษาที่
เหมาะสมเมื่อมีความ
ขัดแยงภายในกลุม 
- บอกพฤติกรรมที่ดี
ของเด็กคนอื่น 
- บอกไดวาการกระทํา
ของตนเองมีผลตอ
ความรูสึก และ
พฤติกรรมของผูอ่ืน 
- ปฏิบัติตนอยางสุภาพ
กับทุกคน 
- ฟงนิทานแลวเลา
รายละเอียดไดถูกตอง 
- แสดงพฤติกรรม
คุณธรรมตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนด

 
 
แนวคิดพืน้ฐานของรปูแบบ 
 การเสนอรูปแบบการใชนิทานประกอบกจิกรรมที่หลากหลายเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวยั  มีแนวคดิ
พื้นฐานของรปูแบบที่นํามาเปนแนวคิดดังนี้ 
 1.  แนวคดิเรื่องการเรียนรูอยางมีความสุข  ขณะที่เด็กฟงนิทานดวยความเพลิดเพลิน ไดรับความ
สนุกสนาน  ไมเครงเครียด  ไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตองการทําใหเกิดความสุขความสบายใจ สมองผอน
คลายและรับรูขอมูลไดดี 
 2.  แนวคดิเรื่องการเรียนรูอยางมีสวนรวม  หลังจากการฟงนิทาน  เดก็ๆไดมีกิจกรรมรวมกับครูและ
เพื่อน เชน การตอบคําถาม  การเลาทบทวนเรื่องราว  การแสดงความคดิเห็น  การทํากิจกรรมศิลปะ  การวาด
ภาพ  การประดิษฐเร่ืองราวจากที่ฟง การไดสรุปและกําหนดขอตกลงรวมกัน  การไดรวมคิด รวมตัดสินใจ 
รวมทํา และรวมตรวจสอบทบทวน  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางตั้งใจและรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก 
 3.  แนวคดิเรื่องการเรียนรูจากการปฏิบัติ  จากการฟงนิทานเด็กๆไดครุนคิดและจดจําเนื้อเร่ืองจาก
นิทาน  หลังจากนั้นการเชื่อมโยงจากนิทานมาสูการปฏิบัติจะทําใหเดก็เกิดความรู  ความเขาใจในสิ่งที่เปน
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นามธรรมไดงายขึ้น เชน การเลนบทบาทสมมุติ  การเลนละครตามเนือ้เร่ือง  การกําหนดขอควรปฏิบัติจาก
นิทาน  การไดแสดงพฤติกรรมของตัวละครและรูถึงผลการกระทํา  เหลานี้เปนการเรยีนรูจากการปฏบิัติ
นอกเหนือจากการฟงแตเพียงอยางเดยีว 
 4. แนวคดิเรื่องการเรียนแบบรวมมือ  หลังจากการฟงนทิานแลว การใหเด็กไดมีการทํากิจกรรม
ตอเนื่อง เชน การแบงกลุมทาํกิจกรรมศิลปะ  หรือการรับผิดชอบงานในหอง เรียนเปนกลุมตามเรื่องใน
นิทาน  ขณะทาํงานรวมกนัเปนกลุม เด็กจะไดเรียนรูทักษะทางสังคม  และเรียนรูที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน 
 การใชนิทานเพื่อพัฒนาเดก็ปฐมวัยจึงมีลักษณะที่หลากหลายตางกันออกไป  แลวแตวตัถุประสงคที่
ตองการ  แตส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ นิทานที่นาํมาเลาหรืออานใหเด็กๆฟงนั้น  จะตองไมลืมนึกถึงความสาํคัญที่
เปนหวัใจของนิทานสําหรับเด็ก คือ นิทานที่มีเนื้อเร่ืองที่สนุกสนาน เพลิดเพลินใจ และสรางความสุขใหแก
ผูฟง 

…………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


