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ทําไมตองมีกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา ปญุญฤทธิ์ 
กุมภาพันธ  2554 

 
 นอกเหนือจากกิจกรรมการเลนและการปฏบิัติอ่ืนๆแลว  ในสถานศึกษาปฐมวัยยังมีอีกหนึ่งกิจกรรม 
ที่มีความสําคัญและจัดใหเดก็ไดปฏิบัติเปนประจําคือ กจิกรรมศิลปะ ซ่ึงจัดอยูในรูปของกิจกรรมทีใ่หเดก็ได
เลือกตัดสินใจ ลงมือกระทํา และแสดงผลงานที่เกิดจากการกระทํา  กิจกรรมศิลปะจึงเปนกิจกรรมที่
ตอบสนองการพัฒนาเด็กไดครบทุกดาน 
 
กิจกรรมศิลปะกับการพัฒนาเด็กโดยรวม 
 โฟรอเบล (Froebel.1826) บดิาแหงการศึกษาปฐมวยั ชาวเยอรมัน เปนผูที่ใหแนวคิดในการศึกษา
สําหรับเด็กปฐมวัยวา เดก็ปฐมวัยควรไดรับการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาในทุกสวนไปดวยกัน การศึกษา
สําหรับเด็กจึงมิใชเปนการศกึษาเพื่อใหเด็กเปนบุคคลพิเศษท่ีมีความเปนเลิศ ซ่ึงกลาวไดวา  เปนการแสดง
แนวคดิแรกของแนวทางการพัฒนาเด็กโดยรวม และจากนั้นมากวาสองศตวรรษ  ความเชื่อเร่ืองการพัฒนา
เด็กโดยรวมกย็ังเปนแนวทางของการพัฒนาเด็กปฐมวยัที่ยึดถือกนัมาโดยตลอด (Fox and Diffily.2002 : 
146) 
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 ความสําคัญของการพัฒนาเด็กโดยรวม  ไดเปนหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยสืบเนื่องมา
จนถึงปจจุบัน  และมีการศึกษาคนควาวิจยัองคความรูใหมๆอยูตลอดเวลา  ขอคนพบตางๆ ในปจจบุันเปน
การแสดงใหเห็นอยางชดัเจนถึงลักษณะของพัฒนาการของเด็กที่สัมพันธกันอยางแนบแนนในแตละสวน  
การดเนอร (1993) นักจติวิทยาทางสมองที่เปนผูศึกษาพบถึงความฉลาดทางปญญาของมนุษย  และกอตั้ง
ทฤษฏีพหุปญญา(Multiple intelligences theory) ระบวุา มนุษยมีความฉลาดทางปญญาอยูหลายดาน ซ่ึงใน
ขอคนพบในขณะนี้ คือความฉลาด 9 ดาน ซ่ึงความฉลาดในทุกดานจะทํางานรวมกนั ขณะเดียวกนัสามารถ
พัฒนาความฉลาดใหสูงขึ้นไดโดยการสนบัสนุนจากการใหเดก็ไดรับประสบการณจากสภาพแวดลอมที่
เหมาะสม  และกิจกรรมที่ใหเด็กไดใชความฉลาดในการลงมือปฏิบัติ คือ กิจกรรมศิลปะ  ที่ใหเด็กไดคิดวา
จะทําอะไร  และใชกระบวนการอะไร  จะใชส่ืออุปกรณอะไร จะสรางอยางไร และคาดวาจะเกิดผลอยางไร 
ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวเด็กจะตองอาศัยความฉลาดในทกุดานมาปฏิบตัิรวมกัน  และขณะที่ปฏิบัตกิารอยูนั้น 
ความฉลาดในทุกๆดานจะไดรับการกระตุนและเกิดประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาไปพรอมๆกัน  
กิจกรรมศิลปะจึงเปนอกีหนึง่กิจกรรมที่นํามาใชในการพฒันาเด็กตามหลักของการพัฒนาเด็กโดยรวม 
(วัฒนา  ปุญญฤทธิ์.2553 : 71) 
 
กิจกรรมศิลปะกับการพัฒนาการโดยรวมของเด็ก 
 จากหลักการพฒันาเด็กโดยรวมมาสูการปฏิบัติในสถานศกึษาปฐมวัย  จงึจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย
ใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ  ทั้งการเลน การรองรําทําเพลง การเคลื่อนไหว การเลนกับสื่อวัสดุ การปฏิบตัิการใน
รูปแบบตางๆ  การเลนตามมมุการเรียนรู  การทําเลียนแบบรวมทั้งการทาํกิจกรรมศิลปะ  ซ่ึงมีนักวิชาการได
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของกิจกรรมศิลปะกับการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็ก ดังนี ้
 ศิลปะกับพัฒนาการทางสงัคม อารมณ จิตใจ 
 มีงานวิจยัที่สนับสนุนวาจากการทํากิจกรรมศิลปะ  ที่เปดโอกาสใหมอิีสระในการเลือกและ
ตัดสินใจเอง  จะชวยพัฒนาความเปนตวัของตัวเองของเด็ก ตลอดจนสรางความรูความเขาใจในตนเอง  เด็ก
จะเริ่มคิดตั้งแตเลือกเรื่องหรือประเด็นทีจ่ะทํางาน  คิดวาจะใชวัสดุอะไร  จะใชวิธีการอะไรบาง  การคิดถึง
ความสัมพันธของสื่อวัสดุและวิธีการ  การคาดหวังถึงผลของการทํางานซึ่งมาจากกระบวนการดังกลาว ซ่ึง
กระบวนการเหลานี้นี่เอง เดก็จะไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด และถายทอดประสบการณ ความคิด
ความเหน็ของตนเองออกมา  และหากเปนการทํากิจกรรมแบบกลุม  เดก็จะเรียนรูถึงการทํางานรวมกัน  การ
แลกเปลี่ยนความคิด การรับฟงความคิดเหน็ การขยายประสบการณของตน การยอมรับคําติชมของผูอ่ืน การ
เรียนรูเทคนิค และวิธีการตางๆจากผูอ่ืน  การรูจักแบงปน การรอคอย การเอื้อเฟอ การรวมมือ และรวมทั้ง
การรูถึงความสําคัญของความคิดของผูอ่ืนที่มีความสําคัญเชนเดียวกับความคิดของตน 
 นอกจากนี้ จากการวจิัยพบวาจากการทํากจิกรรมศิลปะ  เด็กจะรูสึกสบาย  ผอนคลายไมเครียด  และ
มีความสุข  เพราะไดทําในสิง่ที่ตนสนใจ  เพลิดเพลิน สามารถทําส่ิงตางๆไดตามความสามารถ  ไดควบคุม
วัสดุและกระทําตามวัตถุประสงค  ทําใหสงผลตอสภาวะทางอารมณ ซ่ึงสภาวะดังกลาวจะมีความสมัพันธ
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กับการทํางานของสมองและสงผลใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  ขณะเดียวกนัการทํากิจกรรมที่ไดใช
การคิดสรางสรรคจะทําใหเกิดการรับรู เขาใจ  ส่ิงที่มีความหมาย  และเขาใจถึงวิธีการสํารวจสิ่งตางๆเพื่อ
สรางสรรคความรูตอไป 
 ศิลปะกับการพัฒนาอวัยวะและกลามเนื้อ 
 จากกจิกรรมศลิปะ  เด็กจะไดทํางานโดยใชอวัยวะทั้งกลามเนื้อมัดใหญและอวยัวะที่เปนกลามเนือ้
เล็ก รวมทั้งการทํางานประสานสัมพันธของอวัยวะตางๆ  เชน การวาดภาพขนาดใหญ ตองใชทอนแขนใน
การวาดวงแขน ใหไดระยะของเสนที่ตองการ  การใชอวยัวะทํางานใหไดออกมาตามที่ออกแบบไว การ
ทํางานของอวยัวะตางๆตามที่สมองสั่งการทําใหเกิดการพัฒนาและเกิดประสิทธิภาพในการทํางานของ
อวัยวะนั้นๆ  และพัฒนาไปสูการสังเกต จดจํา และการบงัคับอวัยวะไปสูการขีดเขียนและทํากจิกรรมอื่น
ตอไป 
 กิจกรรมศิลปะกับการพัฒนาทางสติปญญา 
 นักจิตวิทยาระบุวา การทํากจิกรรมศิลปะของเด็ก โดยเฉพาะการวาดภาพเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอ
พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก  เพราะเปนการสรางความรูความเขาใจทีม่ีตอส่ิงตางๆในโลกโดยรอบ  ซ่ึงจาก
กิจกรรมการวาดภาพจะชวยสงเสริมการคิดวางแผน การคิดยืดหยุนการเรียนรูวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย  
ฝกการถายทอดสิ่งตางๆดวยการวาดเพื่อพฒันาไปสูการเขียนหนังสือตอไป  นอกจากนี้นักจติวิทยายังระบุถึง
การวาดภาพกบัการตัดสินใจของเด็ก ดังนี ้
  ขั้นที่ 1  เลือกและตัดสินใจจะวาดภาพอะไร 
  ขั้นที่ 2  เลือกและตัดสินใจวาจะถายทอดผานวัสดอุะไรและจัดออกมาในลักษณะใด 
  ขั้นที่ 3  เลือกและตัดสินใจวาจะทําที่ไหน 
  ขั้นที่ 4  เลือกและตัดสินใจวาจะทําอยางไรจึงจะไดผลงานที่นาพึงพอใจ 
 
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 จากความสําคญัของกิจกรรมศิลปะดังกลาว  จึงแสดงใหเห็นถึงคุณคาของกิจกรรมทีท่ําใหเด็กไดรับ
ประสบการณและเกดิการเรยีนรูและสงเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็ก  วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กที่นอกเหนอืจากการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กแลว การดเนอร 
(Gardner.1980)ยังมีความเหน็วา กจิกรรมศิลปะจะเปนการวางรากฐานการพัฒนาทางดานสุนทรียศาสตร
ใหกับเด็ก  ปลูกฝงใหเด็กไดรูจักซาบซึ้งชื่นชมตอความสวยงาม  การสื่อความหมาย  การถายทอดความ
งดงามความดขีองสิ่งตางๆทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ที่แสดงออกมาในงานศิลปะที่หลากหลาย  
เปาหมายของกิจกรรมศิลปะสําหรับเดก็ในแงของคุณคาของศิลปะ  คือการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ ความซาบซึ้งในศิลปะ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถทางศิลปะของเด็ก  ดังนั้น  การจดั
กิจกรรมศิลปะสําหรับเดก็ปฐมวัย  จึงมีจุดมุงหมายตามทีร่ะบุไวในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย ที่ระบุวา 
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“เพื่อใหเด็กชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ”  การจัดกิจกรรมศิลปะจึงไมใชเพื่อการสรางศิลปนนอยที่
ยิ่งใหญ แตเพือ่สรางเด็กใหเปนคนที่มีสุนทรียะในจิตใจและเติบโตไปเปนคนที่สมบรูณทั้งกายและใจ 
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